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Стоматологическая клиника
С ч а с тл и в ы е  ул ы б к и  д л я  в с е й  с е м ь и

РЕКОМЕНДАЦИИ ПОСЛЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ЧИСТКИ ЗУБОВ 

• 2 часа после процедуры не рекомендуется есть, пить, курить 

• Можно пить воду, даже нужно – это очень полезно 

• Следует заменить зубную щетку на новую 

• В первые сутки воздержитесь от продуктов, повышающих чувствительность зубов и 
содержащих красящие пигменты, такие как: газированные напитки, соки, красное вино, борщ и 
т.д.

• Нельзя совмещать холодное и горячее, например, кофе с мороженным 

• Нельзя употреблять кислые фрукты Возможно появление повышенной чувствительности 
зубов или небольшой кровоточивости десен в первые сутки после процедуры.

При возникновении дополнительных вопросов можно звонить в клинику!
Администратор свяжет Вас с лечащим врачом.


