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Стоматологическая клиника
С ч а с тл и в ы е  ул ы б к и  д л я  в с е й  с е м ь и

РЕКОМЕНДАЦИИ ПОСЛЕ ИМПЛАНТАЦИИ.

Поздравляем! Вам провели успешную операцию, но расслабляться рано. Имплантат требует 
особенно тщательного ухода в первые две недели после его установки. За этот период он 
должен прижиться, а слизистая оболочка рта принять инородное тело, не отторгнув его. 

• 2 часа не кушать, пить можно 
• Исключить твердую, грубую пищу на 2 недели после операции 
• Исключить резко соленую, кислую пищу на 2 недели после операции 
• В течение месяца аккуратно чистить зубы мягкой щеткой в зоне проведения операции, после 
этого сменить на щетку с щетиной средней жесткости, 
• Первые 2 недели после операции не используйте ирригатор полости рта. 
• Следует избегать ситуаций, которые могут спровоцировать кровотечение из раны - посещение 
бани, горячая ванна, стресс. 
• В течение двух месяцев нельзя нагружать установленный имплантат, жевать нужно на 
противоположной стороне. 
• В течение 1 недели после операции следует воздержаться от курения и употребления 
алкоголя. Если вам проводилась операция синус - лифтннга, то дополнительно: 
• Не сморкаться, чихать с открытым ртом, щеки не надувать 2 недели после операции

При возникновении дополнительных вопросов можно звонить в клинику! 
Администратор свяжет Вас с лечащим врачом.


