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Стоматологическая клиника
С ч а с тл и в ы е  ул ы б к и  д л я  в с е й  с е м ь и

Рекомендации пациенту после удаления зуба
 

Уважаемый пациент!
 
После операции удаления зуба Вы можете ощущать дискомфорт, незначительную 
боль, припухлость, выделение крови на участке вмешательства и немного 
ограниченные движения нижней челюсти. Также может быть уменьшение 
чувствительности губы, щеки, языка. Это связано с индивидуальной иннервацией 
человека.

Не волнуйтесь!
Эти проявления являются нормальными после операции и могут продолжаться на 
протяжении нескольких дней, постепенно уменьшаясь. В некоторых случаях они 
наблюдаются до 2-3 недель. Если Вы ощущаете, что боль и припухлость 
усиливаются, тяжело открывать рот, обязательно обратитесь к лечащему врачу на 
осмотр.
Для профилактики осложнений просим Вас выполнять все рекомендации врача, 
приведенные ниже:
1. На протяжении первого послеоперационного периода прикладывать холод на 
зону вмешательства (по 15-20 мин. через каждые 20 мин. на протяжении первых 2 
ч.).
2. Для профилактики осложнений в течение 3-4 дней после операции нельзя 
употреблять горячую пищу, не жевать на стороне удаленного зуба. Кроме того, 
необходимо избегать курения и употребления алкоголя, т.к. это провоцирует 
кровотечение и инфицирует лунку.
3. Тщательная гигиена полости рта - чистить зубы после каждого приема пищи, 
кроме зоны вмешательства.
4. По возможности избегать физических нагрузок (занятие спортом), прием горячей 
ванны, сауны в первые 7 суток после удаления.
5.Если не проходит по истечении 3 дней, становится интенсивнее, необходимо 
срочно прийти на повторный осмотр, при возникновении дополнительных 
вопросов можно звонить в клинику! Администратор свяжет Вас с лечащим врачом.


